PS.陽光英雄施清文─氣功點穴重點說明
第一週解釋名詞：A穴道B十二經絡C任督二脈D奇經八脈（指腹、肘心）
第二週肩井僵硬、疲勞、失眠點穴法：肩井穴區代表。
第三週頭痛、頭昏、提神點穴法：風池、天柱穴區代表。
第四週五十肩、手部酸痛麻點穴法：缺盆、肩井、手三里、太淵穴區代表。
第五週咳嗽、胸悶、心悸點穴法： 大杼、心門穴區代表。
第六週腰酸背痛、胃痛、胃脹點穴法：氣門、命門穴區代表。
第七週坐骨神經痛、膀胱無力、婦科點穴法：腰眼、環跳穴區代表。
第八週膝蓋無力、腿部酸痛麻點穴法：梁丘、伏兔、委中穴區代表。
第九週腳踝扭傷、腳盤酸麻點穴法：解谿、沖陽穴區代表。
第十週糖尿病、高血壓、發燒點穴法：點壓任督二脈深部。
服務專線：台北33653365施老師（施清文部落格：無名小站）
